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تحميل الكتاب PDF
حول كتاب مقياس الإحتراق النفسي المهني :
مع أن العمل يساعد الفرد على الإحتفاظ بحالته
الصحية، مادام العمل لا يفوق قدراته الجسدية و العقلية، إلاٌ أن طبيعة العمل والظروف
التي ينجز بها يمكن أن تكون لها إنعكاسات سلبية على صحة العامل، وقد تصل هذه الأخيرة
إلى حد الإنهاك والإستنزاف الذي يعد شعورا عاما بدرجة عالية من الإرهاق الذي يتعرض
له الفرد نتيجة للضغوط النفسية الكثيرة التي يعايشها في عمله.

يعرف Freudenberger الإحتراق النفسي بأنه حالة من الإعياء و الضعف تصيب
الجسد وتستنفد طاقته الحيوية نتيجة المتطلبات التي تفوق قدرة الفرد. و في نفس الصدد
يعرف Taylor الإحتراق النفسي بأنه عبارة عن الإرهاق و إستنفاد القوة و النشاط لدى الفرد.
ويمثل الإحتراق النفسي حسب Folkman و Lazarus المرحلة النهائية لعجز الفرد عن التكيف مع مطالب
العمل. إذ يعكس الإحتراق النفسي حالة من الإنهاك تحدث كنتيجة للأعباء والمتطلبات الزائدة
المستمرة الملقاة على عاتق الأفراد بما يفوق طاقاتهم وقدراتهم، ويمكن التعرف على هذه
الحالة عبر مجموعة الأعراض النفسية والجسدية التي تصيب الأفراد بدرجة تختلف من فرد
لآخر.
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