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تحميل الكتاب PDF
حول كتاب أمراض العصاب و الإضطرابات الذهنية :
المقدمة
يعد كتاب "أمراض العصاب و الإضطرابات الذهنية" للمؤلف بيير داكو واحدًا من أهم الكتب في مجال الصحة النفسية، حيث يتناول الكتاب بشكل شامل ومبسط مفهوم العصاب و الإضطرابات الذهنية، وأسبابهما وأعراضهما وطرق تشخيصهما وعلاجهما.
نبذة عن المؤلف بيير داكو
بيير داكو هو طبيب نفسي وباحث فرنسي، ولد في عام 1940 في باريس. حصل على الدكتوراه في الطب من جامعة باريس في عام 1965، وعمل كأستاذ في علم النفس السريري في جامعة باريس من عام 1975 إلى عام 2005.
أهمية الكتاب في مجال الصحة النفسية
يتميز كتاب "أمراض العصاب و الإضطرابات الذهنية" بأهمية كبيرة في مجال الصحة النفسية، حيث يقدم الكتاب معلومات دقيقة وحديثة حول أمراض العصاب و الإضطرابات الذهنية، ويتناول الكتاب هذه الأمراض من منظور علمي وإنساني في آن واحد.
أبرز محاور الكتاب
يتناول كتاب "أمراض العصاب و الإضطرابات الذهنية" مجموعة من المحاور المهمة، منها:
	مفهوم العصاب وأنواعه: يتناول الكتاب مفهوم العصاب، وهو مجموعة من الاضطرابات النفسية التي تتميز بأعراض نفسية وجسدية، ويقسم الكتاب العصاب إلى عدة أنواع، منها: العصاب الهستيري، والعصاب الوسواسي القهري، والعصاب الاكتئابي، والعصاب الفصامي.
	أسباب العصاب وعوامل الإصابة به: يتناول الكتاب أسباب العصاب، والتي تتمثل في مجموعة من العوامل، منها: العوامل البيولوجية، والعوامل النفسية، والعوامل الاجتماعية.
	أعراض العصاب وطرق تشخيصه: يتناول الكتاب أعراض العصاب، والتي تختلف من نوع إلى آخر، ويتناول الكتاب أيضًا طرق تشخيص العصاب، والتي تعتمد على مجموعة من الأدوات، منها: المقابلة الشخصية، والفحص النفسي، والاختبارات النفسية.
	علاج العصاب وطرق التعامل معه: يتناول الكتاب علاج العصاب، والذي يعتمد على مجموعة من الأساليب، منها: العلاج النفسي، والعلاج الدوائي.
	مفهوم الإضطرابات الذهنية وأنواعها: يتناول الكتاب مفهوم الإضطرابات الذهنية، وهي مجموعة من الاضطرابات النفسية التي تتميز بأعراض نفسية شديدة، ويقسم الكتاب الإضطرابات الذهنية إلى عدة أنواع، منها: الفصام، والاضطراب ثنائي القطب، والاضطرابات الذهانية العضوية، والاضطرابات الذهانية المرتبطة بالمواد.
	أسباب الإضطرابات الذهنية وعوامل الإصابة بها: يتناول الكتاب أسباب الإضطرابات الذهنية، والتي تتمثل في مجموعة من العوامل، منها: العوامل البيولوجية، والعوامل النفسية، والعوامل الاجتماعية.
	أعراض الإضطرابات الذهنية وطرق تشخيصها: يتناول الكتاب أعراض الإضطرابات الذهنية، والتي تختلف من نوع إلى آخر، ويتناول الكتاب أيضًا طرق تشخيص الإضطرابات الذهنية، والتي تعتمد على مجموعة من الأدوات، منها: المقابلة الشخصية، والفحص النفسي، والاختبارات النفسية.
	علاج الإضطرابات الذهنية وطرق التعامل معها: يتناول الكتاب علاج الإضطرابات الذهنية، والذي يعتمد على مجموعة من الأساليب، منها: العلاج النفسي، والعلاج الدوائي.

منهجية الكتاب
يتميز كتاب "أمراض العصاب و الإضطرابات الذهنية" بأسلوب كتابي سلس ومبسط، ويستخدم الكتاب لغة عربية واضحة ومفهومة، ويتضمن الكتاب مجموعة من الأمثلة والشروح التوضيحية التي تساهم في فهم المحتوى بشكل أفضل.
قيمة الكتاب العلمية
يتميز كتاب "أمراض العصاب و الإضطرابات الذهنية" بقيمة علمية كبيرة، حيث يعتمد الكتاب على مجموعة من المراجع العلمية المعتمدة، ويقدم الكتاب معلومات دقيقة وحديثة حول أمراض العصاب و الإضطرابات الذهنية.
خاتمة
يعد كتاب "أمراض العصاب و الإضطرابات الذهنية" مرجعًا مهمًا في مجال الصحة النفسية، ويُعد الكتاب من الكتب المفضلة لدى المختصين في مجال الصحة النفسية، كما يُعد الكتاب من الكتب المفيدة لغير المختصين في مجال الصحة النفسية، حيث يقدم الكتاب معلومات مهمة حول أمراض العصاب و الإضطرابات الذهنية.
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