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	عنوان الكتاب: علم النفس المعنى والتطبيق PDF


	تأليف: د. محمود يحيى سالم


	الناشر: المجموعة العربية للتدريب والنشر



مفهوم علم النفس:
يرجع مفهوم علم النفس Psychology إلى الكلمة اليونانية القديمة Psyche ومعناها النفس أو الروح أو العقل، والكلمة Logos تعني علم، لذلك فإن مفهوم علم النفس يتكون من مفهومين فرعيين هما العلم والنفس.
وبالنسبة لمفهوم العلم فمن الصعب تعريفه تعريفا شاملا، إذ أن له معان متعددة منها أنه نشاط (لغوي اجتماعي) يهدف به الإنسان إلى زيادة قدرته في السيطرة على الطبيعة (الصبوة والقرشي،1995)، أو هو نشاط نحصل من خلاله على قدر كبير من حقائق الطبيعة والسيطرة عليها (إسماعيل، 1989) أو هو الدراسة المنتظمة للظواهر المختلفة (Kerlinger,1986).
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